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erbedaan jenis kelamin, masa Pubertas, dan berbagai 

rasa saat mengalami masa Pubertas merupakan fase 

normal menuju dewasa. Fitrahnya manusia diciptakan 
Allah untuk saling melengkapi. Fitrahnya manusia berpasang- 
an dengan lawan jenis. Fitrahnya manusia hidup secara baik 
dan benar sesuai kehendak yang diinginkan Allah. 


Masih penasaran dengan pertanyaan-pertanyaan yang 
berkecamuk mengenai seputar seks yang perlu dijaga dan 
seakan tabu untuk diketahui? Di sini, teman-teman akan 
temukan keseruannya. Ssst, tunggu! Jangan bilang-bilang 
kalau kamu belum membacanya sampai tuntas. Grab it, 
now...! 
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Kania Senen ana En 


hebesertaan Allah 
KEN-ZXa 
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Kenapa berubah! 


eekor kepompong bergerak-gerak, ujung pembung- 

kusnya mekar. Kepalanya menyembul keluar. Dia ulat 

yang berubah menjadi kupu-kupu. Wooow...! Semua 
makhluk hidup yang semula kecil akan mengalami per- 
ubahan. Seperti kucing kecil yang lama-lama besar, juga 
tanaman Anthurium kecil di taman, lama-lama bertambah 
daun dan tingginya. 


Jika diperhatikan, diri kita juga mengalami perubahan. 
Tahu-tahu baju menjadi kependekan. Ketiak kakak yang ber- 
anjak remaja kelihatan ditumbuhi rambut! Bahkan kakak laki- 
laki terkadang juga ditumbuhi rambut keriting di kakinya. 
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Allah menciptakan rambut di bagian tertentu pasti 
ada fungsinya. Untuk kelembapan dan pelindung 
kulit kepala. Untuk keindahan wajah pada alis, dan 
penahan keringat. Untuk menyaring cahaya pada 
mata. Untuk penyaring pernapasan dari debu, bakteri, 
jamur atau spora dan menjaga kelembapan udara. 
Untuk tanda kelamin sekunder pada pria dewasa yang 
tumbuh di kumis, jambang, dagu, dada, dan perut. 
Untuk pelindung ketiak dari zat racun yang dapat 
masuk dari luar tubuh. Untuk alat sensor tubuh pada 
tangan dan kaki apabila ada benda-benda asing yang 
menghinggap di kulit. Untuk pelindung pada sekitar 
kemaluan. 
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Setiap makhluk hidup berubah karena mengalami 
PERTUMBUHAN. 


Tahukah sobat, pertumbuhan merupakan wujud tanda- 
tanda kebesaran Allah. Kita harus bersyukur atas karunia 
pertumbuhan ini. 


Bersyukur harus dibiasakan setiap waktu dan setiap 
kondisi (senang/susah). Banyak nikmat hidup dari Allah 
yang perlu selalu kita syukuri. Nikmat sehat, nikmat selamat, 
nikmat hidup dengan ketersediaan yang cukup. Nikmat 
segala sesuatu setiap harinya dari bangun tidur hingga tidur 
lagi hingga bangun lagi, dan seterusnya. 
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Lewat ucapan: doa dan dzikir setiap waktu. Alhamdu- 
lillah 'ala kulli hal, segala puji bagi Allah atas segala 
keadaan! Ucapan ini supaya semua yang diberi Allah 
menjadi berkah—mendapat kebaikan di atas kebaikan. 


Lewat tindakan: rajin merawat tubuh dengan menjaga 
kebersihan dan menjaga kesehatan agar tubuh tidak 
banyak bermasalah di kemudian hari. 


Versi Pdf Lengkapgya di ipusnas.com 


Pandai bersyukur memberi 
banyak manfaat bagi diri 
sendiri. Hati senang. Pikiran 
tenang. Subhanallah, 
ternyata nikmat hidup dari 
Allah sangat banyak sehingga 
kita tidak bisa menghitungnya. 
Allah juga telah berjanji kalau 
kita pandai bersyukur maka 
Allah akan menambah nikmat - 


Nya lebih banyak lagi. 
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Tidak ada Tuhan yang 
patut disembah kecuali 
Allah, Nabi Muhammad 
Rasul Allah, menegakkan 
shalat, menunaikan 
zakat, berpuasa di bulan 
Ramadhan, berhaji bila 
mampu, pastinya...! Rukun 


Islam itu bangunannya 


KEN-ZIE 


Versi Pdf Lengkapgya di ipusnas.com 


Pernah merasakan gigi hampirterlepas? Haaah? 
Gigi geraham kiri seperti menjungkit ke kanan. 
Itu..., itu rupanya ada sesuatu menyembul di 


bawahnya. Di situ gigi geraham baru (gigi inti) 


siap mengganti gigi geraham lama (gigi susu). 


Wow, suara Kakak seperti pakai mic! 


Suara berubah. Tinggi bertambah. Bentuk 
tubuh berubah. Rambut mulai tumbuh di 
tempat tersembunyi. Bau badan menyengat. 
Coba tebak..., kira-kira apalagi pertumbuhan 


yang kakak alami? Hahay! Rupanya tubuh 
kita pun mengalami perubahan. 
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Apa du masa 
PUBERTAS? 


asa Pubertas adalah masa seorang anak mengalami 
perubahan fisik, psikis dan pematangan fungsi 
seksual (fungsi perkembangbiakan). 


1. Dimulai usia 8 hingga 10 tahun dan berakhir di usia 15 
hingga 16 tahun. 


2. Ada yang berpendapat masa Pubertas dimulai usia 10 
tahun hingga 21 tahun. 


3. Ada juga yang berpendapat pada umumnya anak 
perempuan mengalami masa pubertas mulai usia 11 
hingga 15 tahun, pada anak laki-laki mulai usia 12 hingga 
16 tahun, sedangkan rentang masa Pubertas itu antara 
usia 12 hingga 21 tahun. 
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“Masa Pubertas 
MERUPAKAN istilah /ain 


dari masa PEITUMBUHAN 


ra Mn ena 
mengalami pertumbuhan dan perubahan 
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